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Satatka z chrupigcym ruzem
i fuiiczykiew

*+ 100 gryzu

* 1 tyzka przyprawy Vegeta Stodka Chili
* 2 tyzki oleju sezamowego

* 1 {yzka sosu sojowego

* 1 awokado

* 1 ogérek szklarniowy

* 1 puszka tunczyka w sosie wiasnym

*  1/2 cytryny

* 2 tyzki sezamu

Przygotowanie:
* Ryz ugotuj do migkkosci.

*  Woymieszaj go z przyprawa Vegeta Stodka Chili,
olejem sezamowym i sosem sojowym.

*  Przetéz na blaszke wylozona papierem do pieczenia.
*  Piecz ok. 20 min. w 200 stopniach co jaki$ czas mieszajac.

* W misce wymieszaj chrupiacy ryz, sezam, pokrojonego w kostke
ogorka i awokado oraz tuniczyka.

*  Catos¢ skrop sokiem z cytryny.

Smacznego!
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Dowowa wedlina
Z kurczaka

Skiadniki:

» 3 piersi z kurczaka

* 2 tyiki przyprawy Vegeta Wedzona
* 3 {yzki oleju

Przygotowanie:

* Przyprawe Vegeta Wedzona wymieszaj z olejem.

* Natrzyj marynata piersi z kurczaka, a nastepnie odt6z na noc
do lodéwki.

*  Piersi z kurczaka utéz jedna na drugiej i pofacz wykataczkami
lub obwiaz sznurkiem.

*  Piecz ok.2h w 100 stopniach.

*  Gotowa, catkowicie przestudzona wedling pokroj cienko
i podawaj tak jak lubisz.

Smacznego!
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Stodko-pikantne
iajka faszerowane

Skadniki:

* 4 jajka ugotowane na twardo

* 3 tyzki kremowego serka

* 1 tyzka majonezu

* 1 {yzeczka musztardy

* 1/2 tyzeczki przyprawy Vegeta Stodka Chili
* posiekany szczypiorek

Przygotowanie:

* Jajka przekroj na pot i wyjmij zottka.
*  Utrzyj je z serkiem, majonezem, musztardg i przyprawa.

*  Gotowym farszem napetnij biatka i posyp szczypiorkiem.

Smacznego!




VEGETA
Zipa gulaszowa

Skadniki:

* 4 jajka ugotowane na twardo

* 1 zielona papryka

* 2 puszki krojonych pomidoréw Podravka

* 2 tyzki koncentratu pomidorowego Podravka
* 2 kostki bulionu wotowego Vegeta

* 1 tyzeczka przyprawy Vegeta Wedzona
* 1 cukinia

* 1 czerwona cebula

*  500ml wody

* 1 zielona cebulka dymka

* 1 peczek natki pietruszki

* 2 {yzki oleju rzepakowego

* 300 g wedzonej kietbasy

Przygotowanie:

* Do rozgrzanego garnka wlej olej i obsmaz na nim pokrojona
w talarki kietbase.

* Dodaj pokrojona w talarki cebule i smaz jeszcze minute.

* Dodaj pomidory krojone z puszki Podravka oraz koncentrat
pomidorowy Podravka.

» Calos¢ zagotuj, a nastepnie dodaj kostki rosotowe wotowe Vegeta.
*  Cukinie i papryke pokroéj w kostke i dodaj do zupy.

* Catosc zalej woda i gotuj do momentu, az warzywa zmiekna.

* Dopraw przyprawa Vegeta Wedzona.

* Podawaj z drobno posiekang pietruszke i cebulka

Smacznego!




A

VE GEI’A

Stodko-pikautny kurczak
Z1yzem

Skadniki:

1 tyzka oleju roslinnego

1 duza cebula

1 czerwona papryka

100 g zielonej fasolki

100 g mini kolb kukurydzy z puszki, przekrojonych na pot
250 g piersi z kurczaka, pokrojonej w kostke

2 tyzeczki Vegeta Stodka Chili

2 zabki czosnku

1 tyzka drobno posiekanego imbiru

150 ml ketchupu fagodnego Podravka

2 tyzki octu jabtkowego

65 g cukru trzcinowego

200 g kawatkow ananasa z puszki (wraz z 200 ml soku)

Przygotowanie:

Przypraw kurczaka | fyzeczka Vegeta Stodka Chili.

Rozgrzej olej na duzej patelni, na Srednim ogniu, dodaj kurczaka i smaz,
az sie zarumieni.

Dodaj pokrojona w kostke cebule i smaz ok. 3 minuty, mieszajac
od czasu do czasu.

Dodaj pokrojona w stupki papryke, fasolke, kukurydze i smaz jeszcze
przez minute.

Dodaj wycisniety przez praske czosnek, imbir i smaz jeszcze minute.

Dodaj ketchup, ocet, cukier, tyzeczke przyprawy Vegeta Stodka Chili
i ananasy z puszki (wraz z sokiem) i wymieszaj.

Catos¢ doprowadz do wrzenia, a nastepnie gotuj na matym ogniu, od czasu
do czasu mieszajac, az sos zgestnieje.

Smacznego!

Podawaj z ryzem.
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Safatka zZiemuiaczana
7 wedzong nuty

Skiadniki:

4 jajka ugotowane na twardo

1,5 kg ziemniakow 3—4 plastry boczku

1 mata czerwona cebula, pokrojona w cienkie plasterki
2,5 tyzki octu jabtkowego

2-3 fyzeczki Vegeta Wedzona

150 g majonezu 80 g kwasnej Smietany

2 dymki, pokrojone

Przygotowanie:

Ugotuj ziemniaki w mundurkach w duzym garnku z woda.

Po ugotowaniu przetéz je do miski z zimng woda, aby ostygty,
nastepnie obierz i pokroj w plastry.

Podsmaz boczek na patelni, az wytopi sig ttuszcz.

Przet6z na papierowy recznik, aby odsaczy¢ nadmiar ttuszczu,
ostudz, a nastepnie pokrusz palcami lub posiekaj nozem.

Przetoz pokrojone ziemniaki oraz wszystkie pozostate sktadniki
(z wyjatkiem boczku i szczypiorku) do duzej miski.

Doktadnie wymieszaj i posyp posiekanym szczypiorkiem oraz
pokruszonym boczkiem.

Smacznego!
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